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1. Пояснительная записка

Введение

В настоящее время в России каждый десятый человек - инваJIид (15 млн.), и
численностьлюдей с инвалидностью и овз в стране постоянно растет.

.Щанная категория лиц является социальной группой, которой необходимо
повышенное внимание со стороны общества.

наличие У человека определенных физических недостатков не должно быть
причиной, тормозящей полноценн}то работу личности. В истории есть немаJIо примеров,
когда люди с дефектами слуха, зрения, двигательного аппарата добивались поразительных
результатов. Неповторимость, уникаJIьность каждого человока должна работать на
общество и задача общества

- создать все условия для этого.

неуклонный рост числа инвалидов, с одной стороны, увеличение внимания к
каждому из них - независимо от его физических, психических и интеллектуальных
способностей, с другой стороны; представление о повышении ценности личности и
необходимости защищать ее права, характерноедля демократического общества, с третьей
стороны - все это предопределяет важность социально- реабилитационной деятельности.

Социальная реабилитация - это комплекс программ и действий, направленных на
восстановление социальньж функций человека, его социального и психологического
статуса в обществе. Учреждения, выполняющие функции социаJIьной реабилитации,
ДОЛЖНЫ ПОСТОЯННО СОВеРШеНСТВОВаТЬ фОРМЫ И методы социальной терапии,
способствовать вьUIВлению потенциальной способности лиц с инвалидностью и оВЗ
вернуться, насколько это возможно, в общество и максимально реализовать свои
ограниченные способности, чтобы не стать вечной обузой общества и его изгоем,

Программа кМастерствО беЗ границ), разработанная в ГБУ рК <IfeHTp
профессиона;lьной реабилитации инвалидов)), раскрывает творческие способности людей
с ограниЧенньIмИ возможноСтями здоровья, разВивает художественный вкус, фант€lзию,
трудолюбие. Программа по своему содержанию является художествеЕно-прикладной, по
функциональному предназначению: улебно-познавательной, общекультурной, социально-
трудовой, пО форме организации: индивидуально ориентированной и групповой.
Социально-педагогическЕUI целесообразность программы заключается в возможности
создания ситуации успеха для слушателей с инвалидностью и овз через применение
индивидуально-диф ференцированного подхода.

срок реализации программы - полтора месяца.

Акryальность программы.

вовлечение людей с ограниченными возможностями здоровья В творческую и
трудовуIо деятельностЬ позволяеТ решатЬ проблемы укрепления иХ физического и
психического здоровья, преодоление комплекса неполноценности, улучшенияпсихоэмоЦионаJIьноГо состояНия развитИя. Сам процесс творчества способен доставить



человеку огромную радость и желание творить. t]одержание программы, развивают у
слушателей с ограниченными возможностямиздор(lвья способность работать руками под

управлением сознания, совершенствуют мелкую моIорику рук, точные движения пальцев,
рtlзвивают глазомер. Методы арт-терапии и трудстерапии направлены на комплексный
процесс социальной реабилитации и, безусловно, идут под одним девизом с современной
государственной политикой по отношению к своим гражданам, имеющим инвалидность и
оВЗ: не можем дать другого полноценного здоровья, дадим Другую полноценную жизнь!

Новизна программы.

Щанная программа - результат накопленного практического опыта педагогов IfeHTpa
профессиональной реабилитации инвалидов в рамках реаJIизации адаптированньIх
IIрограмм профессиональной подготовки. Программа включает в себя важные
направления, которые являются эффективными срaдствами социtlJIьной реабилитации и
методами социальной терапии, такие как трудотерагия и арт-терапия. Методы арт-терапии
в течение продолжительного времени применяютэя педагогами центра коррекционно-
развиваюЩей работе, а занятИя декораТивным рукоделием, прикладным творчеством
проводятся в рамках внеурочной деятельности и при реализации Других образовательньIх
программ.

Программа, являясь модульной, позволяет избежать монотонности в обучении, дает
возможность каждому слушателю попробовать свои силы в разных видах деятельности,
что позволит в будущем продолжить обучение по программам профессиональной
подготовки выбранного направления (Живописец, Изготовитель худоя(ественных изделий
из керамики, СадовниК, ТТТзgд и др.), реализуемым в Щентре.

Содержание программы.

В НаЧаЛе ПРОГРаММЫ КМаСтерство без границр предусмотрен адаптационный курс,
состоящий из трех разделов, таких как кАзбука общения>, кЗдоровье и гигиенn1), кНаш
крым>. Задачами данного курса является адаптация слушателей к условиям центра,
развитие коммуникативных навыков, созд,lние условий, способствующих
положительному эмоциональному настрою в микроЕлимате группы, усвоение социальных
и гигиенических норм, расширеЕие кругозора об о,эобенностях Крьшского полуострова,
подготовка к успешному и продуктивному освоению последующих курсов.

Курс арт-терапии, введенный в программу в коJIичестве 20 часов, направлен, пре}кде
ВСеГО, На ПРОЦеСС, а Не РеЗУЛЬТаТ. АРТ-ТеРаПИЯ - Это безопасная среда, в рамках которого
искусство - лишь средство, которое помогает лrIше понять человека и его внутренний
мир.

содерrкание всей программы подобрано таким образом, чтобы слушатели могли
своими силами изготовить несложные изделия, IIолr{ить результат своего труда.

программа включает в себя несколько направлений худоrкественной деятельности:

работа с бумагой и картоном.

работа акварельНыми красками, карандашами, витражными краскам, пастолью игуашью.



работа с бросовылл материалом.

работа с природным материzlлом.

работа с тканью, ниткап4и и джутом.

результативность творческой и труловой деятельности позволяет провести
социализацию путем включения в участие в выставках и конкурсах, праздниках и т.п.
программа опирается на принципы здоровьесберехtения, наглядности, активности и
направлена на гармонизацию рrlзвития личности через развитие способности
самовыражения и самопознания.

основное занятие - это практическаjI деятельность. В практической деятельности
слушатели обретают навыки, испытывают положительные эмоции. Изготавливая поделки
своими руками, обучающиеся пробlтот разные методы выполнения поделок, способы
обработок, учатся созиданию, познают не только материалы и техники, но и узнают
исторические особенности каждого вида изделий, заявленньIх в программе.

исцеление средствами арт-терапии происходит в процессе творчеотва, во время
которого слушатели погрух(аются в мир, где не нуя<но держатЬ себя в рамках, можно снять
стресс и обрестиверу в себя.

Модуль <Адаптивная физическая культура) направлен на адаптацию к нормальной
социальной среде людей с ограниченными возмох(ностями здоровья, преодолению
психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной 11tизни,
стимулированию позитивных морфо-функциональных сдвигов в организме, формируя тем
самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности,
направленные нажизнеобеспечение, работу по развитие и совершенствование организма.
При проведении занятий АФК предпочтение отдается игровым методам.

Форма организации деятельности : групповая и индивидуальная.

Щели и задачи программы

IJель проzрOлUflьr., создание условий для социальной реабилитации средствами арт-
терапии И трудотерапии, обеспечение возможности приобретения навыков для
дальнейшей трудовой деятельности.

ЗаDачu проzрамJуIы:
создатЬ условия, способстВующие социально - бытовой адаптации слушателей

путемобучения навыкам поведения в быту и общественных местах, самоконтроля.
формирование коммуникативных навыков: умение работать в группе,

в парах;

организовывать работу на основе взаимопонимания и уважения;
воспитание интереса к декоративно-прикладному творчеству;
развитие творческОй активности и худояtественных способностей;
формирование правильного восприятия формы, величины, цвета и умение

передавать их вподелках;

развитие мелкой моторики рук и зрительно моторной координации;
совершенСтвование умениЙ И формирование навыков работы нужными

инструментами иприспособлениями при обработке различных материалов;



принципы. лежащие в основе программы:

индивидуальным особенностям и

наглядноСти (иллюСтративность, нtlличие дидактических материалов);
демократИчностИ и гуманиЗма (взаиМодействие педагога и обучающихся в

социуме, реализация собственных творческих потребностей);
научностИ (обоснованность, наJIичие методологической базы и теоретической

основы);
ООот просТого К сложному" (научившись выполнению отдельньIх элементов,

слушатели применяют свои знания в выполнении сложных работ).

Материально-техническое обеспечение

ОборудоВание: мультимедийньЙ проектор, экран, ноутбук, образцы изделий,
иллюстрации, фотографии, шаблоны, трафареты, комплекты выкроек) лек€UI,
технологические карты, CD диски.

Материалы:

[е кор аmuв но -пр uм оdно е н апр а влен uе :

цветна,I бумага, картон, акварельные краски, краски гуаrIть, пластилин, ткани,
пуговицы, тесьма, цветные ленты, природные материалы, клей пвА, нитки, шерстяная и
трикотажнаjI пряжа, альбомы для рисования, ДжУТ, бумага формата Д-4, ватман д-1
формат (акварельная бумага), нитки капроновые, тушь канцелярская, лоскуты ткани,
природнЫе матери.lJIы (семеНа, крупы, камушки, ракушки и др.), пеньковая бечевка, лак
акриловый глянцевый, газеты.

Инструменты

!е кор аmuв но-пр uкпаd но е н апр авл е н ае :

линейки, ножницы, шариковые ручки, цветные карандаши, кисти No2, No4, No5,
Nоб, карандаши простые, карандаши цветные, ластики, кисти для нанесения лака.

Спортивный комплекс:

- тренажерный зал

- зал ЛФК.

Категория слушателей:

Программа предназначена для работы с обучающимися из числа инвалидов и ОВЗ;
слушателей,прибывших из стационарных учреждений социальной сферы.
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з. Тематическое планирование и содержание курсов, модулей.

АК.01. Социальная адаптация

Ак.02. Арт-терапия. Открой свои впутренние ресурсы.

объем
часов

на
тему

Jt
пlп

Название раздела It,эл-
во

часов

Наименование темы занятия. Содержание объем
часов на

тему

1 Раздел 1

Азбука общения

10

1. 1.Вводное занятие кЩавайте познакомимся)). 2

1.2. Наши положитольные эмоции 2
1.3.Купьтура поведения. Как дарить гrодарки. 2

2

2
1 Раздел 2

Здоровье и гигиена 1
2

Коллаж здоровья 2
3 Раздел 3

Наш Крым
18 Климатические и географические осоОенности

Крьплского полуострова. Тради ции и обычаи
2

4
4

Экскурсия, посещение этнографЙескоБlентра
<<Текие Дервиш>.

4

ЭкскУрсия. посешение мчзея <t,A пчпл Бяеяп К 4
Итого: 1,

Название рЕвдела Наименование темы занятия. Содержание.

Раздел 1

Азбука общения
1 . 1 . Знакомство.,Щиагностика внутреннББ мира

1 .2.Манда.пы и,Щудлинги
1.3.Внутренний дракон

1.4.Панно красок

1.5.Рисуем эмоции

1.6.Щветной мир

Раздел 2
восполнение
внутренних ресурсов

2.1 Круг и джут

2.2 Страхи наши маски

2.4 Щветок спокойствия, плетен"" "rЙ
2.5 Образы, ощущения, познание череТЙягкие

Итого:



М.01. Нетрадиционные способы рисования

М.02. Бумагопластика

Название рtlздела Наименование темы занятия. СодержЪние

изобразительного ис

творчестве. ()храна труда при выполнении
роспись на камне

алы, особенности выполнения работ.
2.2.Практическое занятие:Vst ( Роспись на
каI\,Iнях. Животный и растительньй ми

Техника
<<Набрызг>>

3. 1 . особенности выlтолнения rехники- <<НбрЙЫ
Используемые инстрр{енты и материалы.

3.2. Практическое заЕятие NЬ2 кРисование
абстрактньтх рисуIков и пейзажей в технике

Креативные методы
рисования

4. 1 . Практическое занятие МrПFисование

4.3. Практическое занятие NЪr?FисованиеЪ

4.4. Практическое занятие МО кРисо"ан"е
мыльными пузырями)

Итого:

Час/на
тему

Jф
п/п

наименование
раздола

Кол
-во

часов

Наименовaнио темы занятия. Содержа"и" Часlна
тему

1
1 Введение 1 1.1. Понятие о направлении декоратиЙо--

ПрикJIадного творчества <<БчмагопластикяD
ltравила техники безопасности при выполнении
работ

1 Раздел 1

Техника
<<Папье-маше)

11 Z. l. tJозникновение техники ((папье-маше)). 1

4

,

2.2,Применен и е, тех ника 
"ьrr, 

оrrн е"и7iздЫйй-й
папье-маше.
2.3. Практическое занятие NrГ (Подготовка
бумаги к работе>.

l1



2.4. Практическое занятие J\b2 кИзготовление ваз
и горшков)

4

3 Раздел 2
Аппликация из
салфеток

7 3.1. Технология подготовки салфеток к работе.
Вьтбор основы дJuI аппликации

1

3.2. Практическое занятие Jф3 кИзготовление
аппликации кВетка рябиньш>

,,

3.3. Практическое занятие Ns 4 (Изготовление
аппликации <Ветка мимозьD))

1

3.4. Практическое занятие Ns 5 (Изготовпенио
аппликации <Растения и животные)))

1

4 Раздел 3
Щветы из бумаги

э 4.1.Технология изготовление цветов из бумаги 1

4.2.Практическое занятие J\Ъ б кИзготовление
объемных цветов из бумаги>.

2

4.3.Практическое занятие Ns 7 кИзготовление
цветов из бумаги способом торцевания>.

2

6 Раздел 4
Техника
<<flекупаж>

3 6. 1 .История возникновения техники <,Щекупаж>,
прfжтическоо применение.

1

6.2.Практическое занятие Nч8 <Оформление ваз и
горlцков в технике кЩекупаж>.

)

7 Итоговое занятие. Выставка работ слушателей 1

Итого: 28

М.03. Ковроплетение

N}
п/п Наименование раздела

Кол-
во

часов

наименование темы занятия.
Содержание

Часr
на

1 Введение ,, 1.1. История ковроткачества, рассматривание
р€li}личньж техник испособов создания ковров.

1

1.2. Изуlение алгоритма выlrолнения работы
изготовлени9 гобелена (тренировочные
образцы).

1

2 Создапие пупIистьIх
узелковых ковриков

11 2.1. Подготовка материала для пушистых
узелковых ковриков (нарезка полос из
трикотая(а, верёвок, лент).

,,

2,2. Изуrcние Еrлгоритма выполнения работы
изготовление пушистых узелковых

ковриков (тренировочные образцы).

7

2.3. Способы создания узоров при
узелковом плетении.

1

2.4. Подборка цветовой гаIимы дJuI
изготовления ковриков, создание узора.

2

2.5. Способы обработки краев канвы
(подшивка и обвязывание).

4

3 изготовление
пушистьш узOлковых
ковриков

8 З.1. Плетение разноцветных пушистых
узелкOвых кOврикOв.

8

1,2



4 Итоговое занятие. Выставка работ слушателей. 1

Итого: 17

Адаптивная физическая культура

}lb

пlл
Наименование раздела Кол-

во
часов

Наименование темы занятия. Содержание час
на

тем
1 Раздел

Теоретическая часть
Физическая культура
общекульryрной и
профессиональной
подготовке слушателей

1 1.1 Физическм культура пичности. Вопрош
безопасности на занятиях АФК. Методика
развития физических качеств в условиях
реабилитации, опредепение уровня здоровья.
Правила и требования к самостоятельным
занятиям физическими
упражнониями и необходимость сохранения
физического здоровья.

1

2 Раздел 2
Практическая часть
Эффективность способов
владения жизненно
вая(ными умениями и
навыками

|7 2.1. Определение уровня рi}звития ра"но"еси".Физические упражнения на развитие
рzlвновесия с предметами и без предметов

1

2.2. Повышение функциональньIх
возможностей оргаЕизма средствzlп{и
спортивной ходьбы, бега. Техника дьтхания
при ходьбе и беге. Упражнения на развитие
координации

1

2.3 Правила игры в настольный теннис. Стойки
перемещения, подачи, передачи

1

2
1

2
т

2.8. Группирование команд и участие в игре
Боча

,

2.9, Праздник к,Щень здоровья) СЬставление
эстафет с учетом способностей и нозологии
слушателей. Ознакомление с правилап{и
эстафет, выполнение инструктажа под
руководством тренера. Применение на
практике изrIенных эстафет. освоение технико

2

2.10 Изучение правил игрьltфсо 
-Оттачивание техники броска, игра на счет,

,|

2.11.Сохранение достигнутого уровня
физической подготовленности средствами ФК.
Использование знаний АФК в быту. Участие в
физкультурно-оздоровительньж мероприятиях.

7

.Yr r.uI,(':
18

13



4. Оценочные материалы

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществJUIется
преподавателеМ в процосСе проведения пракТическиХ занятиЙ и лабораторньж работ,
тестирования, а также выполнения обуrающимися индивиду€tльных заданий, проектов,
исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки

результатов обучения

| Обучающийся долясен:
| уметь:l-
| 

- соолюдать этикетные Еормы поведения при

| 
приёме на работу и на рабочем мосте;

| 
- использовать свой потенциЕш, познавzuI свои

[ возможности, способности и личностныо
I

качества;
l

| 
- правильно вести телефонный разговор,

| деловую переписку;

| - правильно вести собя во время деловой беседы;
I

| 
- грамотно составлять деловые письма;

| 
- применять на практике рекомендации

| 
спечиалистов а области имиджелогии;
- правильно вести себя в конфликтньж
ситуациях и правила вьжода из конфликтньж
ситуаций.

знать:
_ этикетные нормы поведения при приёме на
работу и на рабочем месте;
_ основы психологии деловьIх контактов при
трудоустройстве и на рабочем месте, как
подготовиться к собеседованию, написать
деповое письмо и избежать типичньж ошибок во
время телефонньж переговоров;
- что такое вербальные (словесные),
невербальные (бессловесные) средства общения,
какова их роль и значение при трудоустройстве;
_ правила установления деловьж контактов и их
влияние на эффективность взаимодействия и
взаимопонимания;

- собеседование
- оценивание выступлений
- доклад-сообщение по теме
- проверочные работы в
тестирования
- лифференцированный зачёт

виде

14



- правила трактовки невербальньгr( средств
общения во время собеседованияi
- техники общения, правипа слушания, их роль и
значение при собеседовании и телефонньж
пероговорах;
- значение норм и правил этикета;
- требования, предъявJuIемые к вн9шнему виду
кандидата на вакантное место;
- элементарные представления о конфликтах,
о правилах поведения в конфликтньгх
ситуациях испособах достойного вьжода из
них.

Практическая работа ЛЬ1.

Тесты: <<Умеете ли вы излагать свои мысли?>>,
<<Уровень владения невербальнымикомпонентами в процессе делового общения>>

План урока.

1. Выполнение теста <Умеете ли вы излагать свои мысли?>
вьtполненuе mесmа <уровень влоdенuя невербальньLIл|u компоненmшмu в процессеdеловоzо
обu4еная>

Задание L.

тест <<умеете ли вы излагать свои мысли?

Инструкция. На каждый из приведенньIх вопросоВ следуеТ ответитЬ ((да) или (нет)).

1. Заботитесь ли вы о том, чтобы быть понятым?

2. Подбираете ли вы слова, соответствующие возрасту, образованию, интеллекту и общей

культуре собеседника?

3. Обдумываете ли вы форму изложения мысли, прежде чем высказаться?

4. Ваши распоряжения достаточно кратки?

5. Если собеседник не задаёт вам вопросов после того, как вы высказЕlJIись, считаете ли

вы, что он вас понял?

6. ,Щостаточно ли ясно и точно вы высказываетесь?

7. Следите ли вы за логичностью ваших мыслей и высказываний?

8. Выясняете ли вы, что бьтло неясно В ваIIrих высказываниях? Побуждаете ли задавать

вопросы?

9. Задаёте ли вы вогIросы собеседникам, чтобы понять их мысли и настроение?

15



10. Отличаете ли вы факты от мнений?

1 1. Стараетесь ли вы опровергнуть мысли собеседника?

12. Стараетесь ли вы, чтобы собеседники всегда соглашались с вами?

1З. Используете ли вы профессионаJIьные термины, далеко не всем понятные?

14. Говорите ли вы вежливо и дружелюбно?

15. Следите ли вы за впечатпением, производимым вашими словами?

iб. Щелаете ли вы паузы для обдумывания?

Задапие 2.

Тест <<УрОвень влаДения невербальными компонентами в процессе деловогообщения>>

Инструкция. ответьте на приведённые утверждения (да) или (нет>.

1. Собеседники часто обращают моё внимание на то, что я говорю слишком громко или

слишком тихо.

2. Во время разговора я, порой, не знаю, куда деть руки.
3. Я чувствую неловкость в rrервые минуты знакомства.

4. Почти всегда предстоящее общение с незнакомым человеком вызывает у меня

тревогу.

5. Я часто бываю скован в движениях.

6. В течение 10-минутной беседы я не могу обойтись без того, чтобы к чему-либо не

прислониться или па что-либо не облокотиться.

7. Я обычНо не обраlцаю внимания на мимику и движения партнёра, сосредоточиваясь

на его речи

8. Я стараюсь ограничить круг своего делового общения несколькими хорошо

знакомыми мне JIюдьми.

9. При разговоре я часто верчу что-либо в руках.
10. Мне трудно скрыть внезапно возникшие эмоции.

i 1. Во время деловых бесед я стараюсь полностью исключить мимику и жестикуляцию.

Практическая работа }lb 2.

Тесты: <<Умеете ли вы слушать?>>, <<Приятно ли с вами общаться?>>

Задание 1. Тест

<<Умеете ли вы с.rryшать?>

инструкция. Вам предлагается ответить на 10 вопросов. ответ оценивайте баллапrи. За
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ответ кгIочти всегдa>) - 2 бшлry'

кв большинстве случаевD - 4 балла; (иногдаD - б баллов; (редко) - 8 баллов; ((почти

никогда> - 10 баллов.

1. Стараетесь ли вы (свернуть> беседу в тех случаях, когда тема (или собеседник) не

интересны вам?

2. Раздражают JIи вас маЕеры вашего партнёра по общению?

3. Может ли неудачное выражение другого человека спровоцировать вас на резкость

или грубость?

4. Избегаете ли вступать в рiвговор с неизвестным или малознакомым человеком?

5. Имеете ли привычку перебивать говорящего?

6. ,Щелаете ли вы вид, что внимательно слушаоте, а сами думаете совсем о другом?

7. Меняете ли тон' голос' выраженио лица в зависимости от того, кто ваш собеседник?

8. Меняете ли тему разговора, если собеседник коснулся ноприятной для вас темы?

9. Поправляете ли вы человека, если в его речи встречаются неправильно

произнесённые слова, Еазвания, вульгаризмы?

10. Бывает ли у вас снисходительно-менторский тон с оттенком пренебрехtения и

иронии по отношению к тому, с кем говорите?

Задание 2.

Тест <<Приятно ли с вами общаться?>>.

ИНСТРУкция. Ответьте, пожалуйста, кда> или ((нет) на следующие вопросы.

,л+ 1. Вы больше любите слушать, чем говорить?

2. Вы Всегда можете найти тему для разговора даже с незнакомым человеком?

3. Вы всегда внимательно слушаете собеседника?

4. Любите ли вы давать советы?
5. Если тема разговора вам не интересна, станете ли вы показывать это собеседнику?

Раздражаетесь, когда вас не слушают?

6. У вас есть собственное мнение по любому вопросу?

7. Если тема разговора вам не знакома, станете ли её развивать?

8. Вы любите быть в центре внимания?

9. ЕстЬ ли хотя бы три предмета, по которым вы обладаете достаточными знаниями?

10. Вы хороший оратор?

\1



п

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
АК.02. Арт-терапия.

Открой свои внутренние ресурсы осуществляется преподавателем в процессе
проведения практических занятийо тестирования, а также выполнения обучающимиQя
индивидуаJIьных заданий.

<НесУЩеств}.ющее животное>

Метод исследования личности с IIомощью проективного теста "Несуществующее
жиВотное" построен на теории психомоторноЙ связи. Щля регистрации состояния психики
исПользуется исследование моторики (в частности, моторики рисующей доминантной
правоЙ руки, зафиксированноЙ в виде графического следа движения, рисунка) По И. М.
сеченову, всякое представление, возникающее в психике, любая тенденция, связанная с
этим представлением, заканчивается двия(ением (буквально - "всякая мысль
заканчивается движениемО').

по своему характеру тест "несуществующее животное" относится к числу
проективных. Щля статистической проверки или стандартизации результат анализа может
быть представлен в описательных формах. По составу данный тест - ориентировочный и
как единственный метод исследования обычно не используется и требует объединения с
другими методами в качестве батарейного инструмента исследования.
Инструкция

ПРидУмайте и нарисуйте НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ хtивотное и назовите его
НЕСУЩЕСТВУЮЩИМ названием.

Графический тест <Вартегг>

тест Вартегга относится к категории экспрессивно-проективных методов
исследования личности, это метод незаконченного рисунка.

щанный метод исследования помогает понять визуальные, символические смыслы,
которые возникают у человека относительной той или иной стороны х(изни (относительно
себя самого, окружающих людей, своих планов и устремлений, способа действия, тревог и
страхов и т,п.).

тест позволяет измерить зрительно-духовные, смысловые отношения человека,
которые основаны как на витальньж (психофизиологических, подсознательньж
особенностях), так и моторно-волевых (сознательных) функциях.

Стимулы теста и их последовательность подобраны таким образом, что каждый из
ниХ провоцируеТ проекциЮ определенноЙ психическоЙ области. То есть, кахtдый
стимульный рисунок (адресован> определенной области индивидуального,
определенному аспекту личности.

Рис}zночный тест KKaKT}zc>

Щля выполнения теста Вам понадобится чистыЙ лист А4 формата, простой
карандашсредней твердости, также мох(но использовать и цветные карандаши.

Инструкция

кНарисуй на листе бумаги кактус, какой ты себе представляешь). [альнейшие
вопросы ипояснения излишни - дайте волю своей фантазии!
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,,Щалее приводятся варианты интерпретации для детей и взрослых.

ПО резУльтатам обработанньIх данньж по рисунку можно диагностировать качества
личности испытуемого.

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а
также выполнения обуrающимися индивидуальньIх заданий

л

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоепные

знания)

Формы и методы контроля и
оценки

резчльтатов обччения
Умеmь:
использовать традиционные и
нетрадиционные приёмы и тохники
рисунка, живописи при выполнении
творческих работ, связанньD( с
профессией; применять
традиционные методы и приемы
передачи модели; увеличивать и
уменьшать размер изображения,
применять правилакомпозиции при
художественной обработке и
изготовлеЕии изделий из мозаики и
ппитки, смапьты и к€lNIня, при
устройстве мозaичных полов и
облицовке
плиткой поверхностей;

Практические работы Jt 1,2,3,4, 6

3наmь:
принципы композиционного
построениJI изображения, законы
перспективы в изобразительном
искусстве; особенности цветовьж
решений; порядок и приемы
изображения предметов в технике
рисунка и живописи;

практические занятия М3,5,б

традиционные способы и приемы
передачи изображения модели
предметы разньж форм,
натюрморты, орнЕlпdенты,

узоры и др.;

практические занятия М3, 4

принципы композиционного
построения
рисунков прикладIIого характера
способыпередачи формы и обьёма
цредметов;

практические занятия J\Ъ2,7,8

приёмы построения
композиций.

практическое занятие Jrlb2
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пDаrсгическая работа l'изобDазительное искyсство, его виды и жанры''
Содержание практической работы:

-Отбор иплюстративного материала по видам изобразительного искусства;
- отбор иллюстративного материапа по жанрам изобразительного искусства.
Время на выполнение ПР -1 час.
Перечень объектов KoHTpoJuI и оценки

практическая работа <<выDазительные средства графикю>

Содержание практической работы

а) выполнить таблицу: выразительные сродства графики
Время на вьшолЕение практической работы -2часа.

Праrсгическая работа <<Живопись. f{ветоведение>)

содержание практической работы кживопись. Щветоведение> :

а) выполнить таблицу: вырalзительные сродства акварельной живописи.
б) начать пособие: цветовой круг.
ВремЯ на выполНение практической работы - 1 час.Перечень объектов KoHTpoJUI и
оценки

наименование
объектов

KoHTpojUI и
оценки

основные показатели
оценки результата

Критерии оценки оценка

Подобранный
иллюстративный

материЕrл

,Щемонстрирует знание
видов и жанров
изобразительного искусства.

Слушатель
демонстрирует

правильный подбор
иллюстративного

материала.
Отобранный материал
отличается частичной

неточностью.
Виды и жанры

изобразительного
искусства знает не

полностью.
Представлен не

отобранный материал.

(5)

(4)

(3)

<<2>>
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наименование
объектов

коптроля и
оценки

основные
показателиоценки

результата

Критерии оценки Оценка

Таблица
<Выразительные
средства
акварельной
живописи))

Знает методы и
приёмы акварельной
живописи: заливка,
плавный переход
цвета, лессировка,
живопись (шо

сырому).
Знает о разлиtIии
цветов по
топлохолодности,
правилах составления
гармоний по
цветовому кругу.

Таблица выполнена
качествеIIно.
В устном ответе дает
характеристику каждой
технике и приему рисования
акварепью. Знает основы
цветоведения.
Таблица выполнена
некачественно.
Устно отвечает на вопросы по
теме.
Таблица выполнена
некачественно.
Не может ответить на устные
вопросы по теме. Показывает
способы составления
цветовых гармоний.
Неряшпиво выполнена
табпица. Не может ответить
на вопросы и показать
варианты составления
цветовых гармоний.

к5>

(4)

(З)

<<2>>

л

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
М.02.Бумагопластика осуществляется преподЕIвателем в процессе проведения

прaжтических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

ожидаемые результаты: по окончании курса учащийся должен

Знать:

. ВиДыдекоративIIо-прикладного творчества;

. правиЛа поведенИя прИ выlrолнении рушых работ;

. элементарныеправила композиции;

. основные способыи схемы сложения оригами;

Уметь:

. владеть различными техниками работы;

. работать с разными материалами: бумага, природные материалы;
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. создавать оригиЕальные, яркие и эмоционщIьные работы.

Формы и виды контроля преподаватеJU{ направлены на вьUIвление иЕтересов и
скпоЕностей слушатепей в ходе проводения бесед, наблюдений, просмотра творческих
работ учащихся Текущий контропь направлен определение уровня освоения учебного
материала по темам, ршделам. Слушатели выполняют творческие и практические задания,
образцы' упражнения по каждой теме. Наблюдается успешность выпопнения }п{ацимися
3адач уrебно-тематического плана, проводятся индивидуtшьные занятия, окrвывается
помощь слушатеJUIм в самореализации, самоконтроле. Итоговый Контроль направлен Еа
выполнение поставленньж задач. Слушатели выполняют творческие работы, проводится
выставка этих работ.

.1 Ko,po''ýo.T#"o::r#J#;:" Ёgfi;ж"#,:'ш;"J::ч;L#Н;;тJ"ж#-'"1
занятий, а также выполIIения обуrающимися индивидуальньIх заданий.
пJIАниРуЕмыЕ рЕзульТАты освоЕнИЯ программы.

Личностные результаты:
- чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа;
- уважительное отношение к культуре и искусству Других народов цатrrой страны и мира в
целом;
- овладение навыкtlми коллективной деятельности в процессе совместной творческой
работы в команде группы под руководством преподават9ля;
- умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу
других слушатеей группы;
- уrебно-познавательный интерес к художественному ковроплетению, как одному из
видов декоративно-tIрикладного искусства;
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мультикультурной
картиной современного мира;
- ЕавыК самостояТельной работЫ и работы в группе при выполнении практических
творческих работ;
- ориентацияна понимание причин успеха в творческой деятельности;
Реryлятивные универсальные учебные действия :

- выбирать основные материалы и инструменты, средства художественной
выразительности для выполнения рtlзличньж видов ковров и гобеленов
- решатЬ художестВенные задачи с опороЙ на знания о цвете, правил композиций,
усвоенных способах действий;
- планироВать своИ действиЯ при изготовлении работы;
- осущесТвлятЬ итоговыЙ и пошаговыЙ контроль в своей деятельности и вносить
необходимые коррективы;
- адекватно воспринимать оценку своих работ окружающих;
- навыкам работы с разнообразными нитями и навыкам создания образов посредством
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различньж технологий;

Познавательные универсальные учебные действия :

- приобретатЬ и осуществJшть практические навыки и р{ения в работе с нитями
различными по сырьевому cocTtlBy и толщины;
- классифицировать ковры по видtlп{ и способаI\4 изготовления;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: cocTaBJUITb эскизы,
технические рисунки;
- сzlп{остоятельно разрабатывать элементарные композиции с использованием традиций
народного творчества;
- самостоятельно составJIять и подбирать простейшие орнап,IенТы для различньж видов
ковров;

- подбирать и сочетать цвета в ковровом изделии;
- осуществJIять поиск нужной информации дJUI выполнения художоственной задачи с
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном
прострtlнстве, в т. ч. пространстве Интернет;
- преобраЗовыватЬ схомЫ дJUI рau}личньж видов ковров;
- находить дизайнерское решение при выполнении коврового изделия.

теоретическое обрение проходит устно, без ведения записи обучающимися, при
помощи нагJIядньD( пособий (технологических карт, журналов, старинньж и совремонньIх
образцов), экскурсии в музеЙ (знакомство с историей старинньIх украптений: платков,
са.пфеток, рушников) и схематических рисунков.

На занятиях при объяснении нового материаJIа чаще всего используются методы
фронтальной работы - показ рисунков, таблиц, образцов изделий, видеоматериалов,
сопровождЕlющихся пояснением и беседой с обуrающимися.

ОдновремеЕно используются рtr}ные формы деятельности: один обуlаrощийся
работает над композицией, другой знакомится с технологией,третий трудится над
вьшолнением изделия. После демонстрации технического приема педагог ведет
индивидуальную рабоry с обучаrощимися по его отработке, добиваясь точности и чистоты
исполнения. Овладение техникой ремесла на практических занятиrIх происходит, как
правило' поэтапно, по принципу (от простого - к сложному). Обуrенио строится по
схеме: повтоР _ нЕкоппение воспроизведение - импровизацшI. Постепенно дети
приrIаются осмысленЁовладеть р(ениями. В ходе выполнения задания 11одагог может
продемонстрировать rIеникап4 удачно выпопненную работу.

Занятия обычно сочетают в себе не только различные виды практических работ, но
и открывtlют перед обуlающимися чудесный мир народного искусства. Применяется
дифференцированный подход - ведь каждый обучающийся работает по своему
индивидуatльному эскизу, но по теме, заданной педагогом.
в процессе обуrения педагог использует ра:}личные методы: беседу, покtlз, игровые
момеЕты, выполнение работ в разньж техниках. Важное значение, в проведении занятий
имеет организация ДиIIЕlп,lических пауз. Введение этих упражнений в процесс занятия
обеспечивает своевременное снятие физической усталости и оживление
работоспособности д9той. Количоство таких динtlмических пауз в течение занятия
ОПРеДеJUIеТСЯ ПеДаГОГОМ В зависимости от возраста обучающихся, от сложЕости
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изучаемого материапа, от состояния работоспособности обуIающихся.
с целью эстетического рarзвития, создания комфортных условий во время занятий можно
вкJIючить негромкую музыку.

Итоговый Контроль напрсIвлен на выполнение поставленньIх задач. Слушатели
выпопняют творческие работы, проводится выставка их работ.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Адаптивная физическая культура осуществляется преподавателом в процессе

проведониrI практических занятий, а также выполнеIIия обучающимися индивидуttльных
заданий

_планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями

различной целевой направленности ;

- выполнять индивидуально подобранные комплексы гимнастики;

- выполнять комплексы упражнений общей физической подготовки;

- выполнять соревновательные упражнения в изучаемом разделе учебной программы;

- проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня,
- организовать И провести подвижные игры и игровые задания.

программа содер}кит такN(е теоретическую часть. Его освоение обеспечивает

осознание обучающимися значения здорового образа хtизни и двигательной активности.

критерии оценивания по адаптивной физической культуре являются

качественными и количественными.

качественные критерии успеваемости характеризуIот степень овладения

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами

физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум
содержания образования. Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в

физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основньж

фИЗИЧеСКИХ СПОСОбНОСТей: силовых, скоростных, координационньIх, выносливости, и их

сочетаний.

итоговая оценка выставляется обучающимся за учебный период. она включает в

себя текущие оценки, полученные обучающимися за овладение всеми составляющими

успеваемости: знаниями, двигательными уI!{ениями и навыками, а так же отражает сдвиги

в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность.
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Перечепь учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1. РУсских Г.А. кМастер - класс - технология подготовки rIителя к творческой

профессиональной деятельно сти>> l l Методист - 200 1 М 1

2. Бетенски М. Что ты видишь? Новые методы арт-торапии.

З. Вешкина О. <Стильные идеи шаг за шагом). - М.: Харвест, 2009. -60с.

4. ОбОСКалОва А.Г. <Организация и проведение мастер - класса). Методические

рекомендации. - Челябинск, 2007. - 13с.

5. Свешникова Т. <Щекорирование природными материалами). Москва кАСТ -
прессD 20|4 - 64.

6. Хворостов А.С. кЩекоративно - прикладное искусство в школе>>. М.,

Просвещение,1988

7. Эндрюс Т. Искусство лечения цветом / Пер. с англ.
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